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Sex och samlevnad

Ett avsnitt som kan vara svart for manga fordldrar. Olika svart beroende
pa kultur och det méste man ha all respekt for. I en del familjer kommer
barn med storken och i andra laggs de pa trappan av trollen eller inhandlas
1 ndrmaste snabbkop. Alla har naturligtvis sin ritt att formedla det man
kanner dr riktigt och ritt - jag dr svensk och kan bara beritta om hur det
fungerar hemma hos oss med upplysning och forhéllningssattet till sex
och samlevnad.

Jag &r mamma till fyra barn, i skrivande stund flicka
19, pojke 17, flicka 14 och pojke 7 ar. Alltsé har jag
haft anledning att tala med barnen om ett och annat,
dven om jag inte pd ndgot vis vill péstd att jag hor

till den mer frigjorda férdldratypen. Snarare tvértom.
Men — sex och samlevnad ér en del av livet och méste
hanteras p4 ritt sitt. Med respekt for allas lust och
integritet, respekt for de eventuella konsekvenser som faktiskt ér reella 1
form av graviditeter och olika smittor samt lagom mycket fnitter.

De biologiska fakta som hor till fortplantningen ar inte s& markvérdiga

att tala om. Eftersom jag med jimna mellanrum vintat barn som illustra-
tion for de édldre syskonen, har jag haft mycket instruktivt material frén
modravérden att tillgd. Barnen har tittat och sagt — ”Jaha. Ar det si det gér
till...” Inte alls markvardigt.

Déaremot nér de sjdlva ndrmat sig puberteten har det blivit svérare. Det dr
sa mycket mer dn biologi och mycket &r svart att prata med fordldrar om.
Jag kopte KPs (tidningen KamratPosten) bok ”Kropp och Knopp”, som
ar jéattebra. Den tar upp allt man kan tinkas fundera over, fran nir mensen
bor intrdda till onani, homosexualitet och vad som dr normalt och inte.
Kropp och knopp. Ménga av de funderingar barnen har men som varken
fordldrar, syskon eller sjuksyster i skolan dr ritt person att fraga. Och som
de flesta ldrare under lektionerna i ’sex och samlevnad” inte heller kan ta
pa ett avslappnat sétt. Kompisarna dr lika undrande och funderande och
inte till mycket hjélp. Internet och olika ungdomstidningar skapar troligt-
vis MYCKET mer forvirring dn kunskap och bor absolut undvikas i detta
sammanhang.
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